
 

外语教学与研究出版社 

全国高校外语教学方法创新系列研修班（一） 

微课在外语教学中的应用：理念、原则与设计 

 

北京外国语大学中国外语教育研究中心和外语教学与研究出版社定于2014

年10月18-19日在京举办“全国高校外语教学方法创新研修班”。研修班主题为

“微课在外语教学中的应用：理念、原则与设计”。 

2014年7-8月，教育部高等学校大学外语教学指导委员会、北京外国语大学

中国外语教育研究中心和外语教学与研究出版社联合举办第二届外研社“教学之

星”大赛，受到近万名参加或观摩该大赛的高校一线英语教师的欢迎，得到多位

专家的高度评价。通过大赛，“微课”这一教学形式深入人心，其所体现的创新

理念与精心设计对英语教学的启迪也备受关注。在大赛举办过程中，专家、评委

以及参赛或观摩的教师们都呼吁，应建立一个深入研究和探讨“微课”的平台，

从“微课”入手，提升教学的质量与效果，创新教学的模式与方法。为此，北京

外国语大学中国外语教育研究中心和外语教学与研究出版社决定共同举办本期

研修班，为所有“教学之星”参赛教师及全国更多英语教师提供一个开拓视野、

收获新知、砥砺能力的机会。 

研修班目标明确，注重实效，探讨“微课”教学的理念、原则与设计，分

享“微课”教学的实践、经验与成果。研修班还将结合信息技术的发展与教育理

念的变革，展示全国高校数字化教学平台，探索“微课”在新媒体教学中的作用

和优势，为教师进一步创新教学模式和教学方法提供支持。 

一、 研修对象 

有志于进行微课教学研究与实践的高校英语教师；特别欢迎2013和2014

年外研社 “教学之星”大赛的参赛教师。 

二、 研修形式 

包括专家讲解、微课示范与讨论、微课实践与评议、总结与指导等多种形

式，鼓励分享、思考与交流。 

三、 参班要求： 



 

（一）了解国内外“微课”教学的情况及其理论与实践，以备研修班上的

研讨； 

（二）欢迎参班教师提供本人事前录制好的“微课”录像，或提前准备一

节微课的设计方案，入选后将于研修班现场播放或示范，供研修教

师分析与评议。微课设计方案请直接提交至training@fltrp.com，微课

录像请发邮件至training@fltrp.com联系提交事宜，邮件标题请注明：

提交微课+学校+姓名。提交截止时间为10月10日。 

四、 研修时间 

10月17日报到，18日全天与19日上午研修，19日中午可离会。（具体日程

将于9月20日前在http://www.heep.cn，http://teacher.heep.cn/以及

http://www.iresearch.ac.cn/公布。） 

五、 研修地点 

北京外研社国际会议中心 

六、 报名方法 

1. 登录http://teacher.heep.cn/注册报名，并缴纳研修费用。（建议采

用在线缴费的方式，现场缴费无法刷卡支付。） 

2. 报名截止时间：为保证研修质量，本期研修班只接纳300人报名，人数

报满即截止。 

3. 主办单位确认报名信息后，将发送电子邀请函至报名者电子邮箱。在

线缴费者可直接在报名网站下载邀请函；纸质盖章版的邀请函可在报

到时领取。 

4. 凭邀请函及有效证件到研修地点报到。报到时间为：2014年10月17日

13:00-19:00。 

七、 研修费用 

1. 800元/人（含餐费）。凡参外研社“教学之星”大赛的获奖教师，研

修费8折优惠。 

2. 交通及住宿费用自理（会务组将提前为所有参会者预定好房间，宾馆

标准间房价为300元/间/天，公寓为100元/人/天）。 

八、 联系咨询 



 

1. 咨询电话：冯丹丹（010-88819033）、董一书（010-88819585） 

2. 咨询邮箱：training@fltrp.com 

3. 微课QQ交流群：372545273 

 

 

北京外国语大学中国外语教育研究中心 

外语教学与研究出版社 
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